IHopoanyHa ncuxorepanuja

“Pohenu cmo y nopoouyu
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1. lITa je nopoauyHa ncuxorepanuja?

[Topoanuna ncuxoTrepanuja je BpcTa MCUXOTEpanuje Koja je ycMepeHa Ha MoOoJbIIame
(GyHKIHMOHKCAmka T10jeIMHIIa, TTOPOJIHIIe ¥ MOPOAMYHUX onHoca. [lojenuHal ce mocmarpa u Kao
WHIMBHYa ¥ Ka0 JIe0 MOPOAMYHOT CHCTeMa, KOju MelycoOHO yTuuy jeman Ha apyru. [lutame
3amTo je mpoOJieM HAcTao, 3aMembyje Ce UCTPaXKUBAKBEM KAKO je HACTao, KaKo Ce OJp)KaBa,

KOMIUIMKY]€ U Tpaje Y KOHKPETHOM IOPOJAUYHOM CUCTEMY.
2. 3amTo je nopoAHYHA NCUXOTEPANNja BaXKHA U KOjH Cy HbeHU IIN/beBHU?

[Topoauity 6ucMo MOIIM MOCMaTpaTu Kao rpyiy JbyAu Koju ¢y Mel)ycoOHO moBe3aHu Ha
pasnuuute HaunHe. OHa CBOJUM WJIaHOBHMA MOYKE MPEACTaBIbaTH 0a3y CUTYPHOCTH, MOJPIIKE U

JBY6aBI/I, aJIn1 1 U3BOP HEU3MCPHE TYT'C, HE3aJOBOJbCTBA U Ooua.

Cako ox Hac je wiaH mopoawuie. Pahamo ce, pactemo, )KUBUMO M CTapHMO Kao JI€O
MOPOJUIIE KOjOj je HEOmXoJaH HU3 MpuiiarohaBama Kako OM YCHEIIHO OATOBOpHIIA Ha OpojHE
IIpOMeHe U Kpu3e y Koje yna3u. Heke o1l THX Kpu3a cy oueKHBaHe, HIIP. BEHUYambe, poleme aereTa,
MoJla3ak JIeTeTa y IIKONY... JOK Cy Ipyre HeOYeKMBaHEe M YeCTO M3HEHA/HE, Kao HIp. OoJecT,
npepaHa cMpT, TyOHUTaK 1ocia, pa3Bos... CBaka MpoMeHa 3aXxTeBa HOBO MpHIIarohaBame U Mpej
MIOPOJIUILY TIOCTaBJba HOBE 33/1aTKE, a H0] HeKa/la MOXke OMTH BeoMa TEIIKO J1a Ha HUX a/IeKBaTHO
oarosopu. To cy TpeHyIM y KojuMa Jjoja3u 10 nosehama HE3aJ0BOJCTBA U T0jaBe Mpobdiema y
KOMYHUKAITHjH, YeCTHX cBah)a u ynaspaBama, IpobiemMa y MoHaIalky O/IpaciiuX W JIele, I10jaBe

WJTU TIOTOPIIIaka TICUXUJaTPH]CKUX OOJIECTH. ..



[TopomuyHa Tepanuja OMake WIaHOBHMA MOPOJUIE Ja HA CUTYPaH HAYMH HCTPaKE U
u3pase cBoje MHCIHM U ocehama, Jla pa3ymejy UCKYCTBa, CTAaBOBE M TOIJIEAC HA CBET APYTUX
YJIaHOBa MTOPOJIUIIC, JIa TIPEMIO3HAjy ¥ YBaXKEe CONICTBEHE U MOTpede APYruX M Ja 3ajeHO pajae Ha
MOCTH3amky JKeJhbeHe TpoMeHe. TOKoM Tepradje y4e Kako Ja KBAIUTETHHjE KOMYHUIIHPA]y,
eduKacHUje pelaBajy mpooieMe 1 peBIaaaBajy Kpuse, mTo BoIu ka BeheM cTeneHy OJIMCKOCTH,

pa3yMeBama U MOJIPIIKE.
3. Kome je Hamem-eHA MOPOAMYHA NIcUX0Tepanuja?

[lopoauuna Tepanuja MoXKe OUTH O/ KOPUCTH CBUMa KOJU KEJie Jla YHArpeae COINCTBEHO
(GYyHKIMOHMCAkE, a UCTPAXKUBamba MOKa3yjy Ja Jlaje OJJIM4YHE pe3yirare y pany ca cienehum

TEMaMa.

e mpuiarolaBame Ha pa3BOjHE, OYEKHBAHE, MPOMEHE y (DyHKIMOHUCAKY opoauie (yiazak
y Opak, poheme neTera, MmoJia3ak Jerera y BpTHh U MIKOITy, aI0JIeCISHITN]a, O/Ia3aK JIele
U3 TIOPOJIUIIE, CTAPEHHE)

® POIUTEJHCTBO

® Dpa3BoOj

e OpayHU M MOPOJUYHU KOHDIUKTH

e ryOuTaK U TYroBame

e ColMjaJIHA aJanTaiuja

® AHKCHO3HA U JICTIPECHBHA CTamba

e nocT-nopohajHa nenpecuja

® CTEpWIUTET

e mnopemehaju ucxpatne (aHopekcuja, OyauMuja)

e 00JeCTH 3aBHCHOCTHU (QTKOXOJIU3aM, HAPKOMAHH]Q)

® TpayMaTcKa HCKYCTBa M UCKYCTBa HacHJba

® eMOIMOHAIHA IPOOJIeMH JeTie U ajoiecieHara

e nopemehaju moHamama

® UHJWBUIYAIHU U MPO(PECHOHAIHU CTPEC

Takobhe, Ha MOPOANYHY Tepanujy ce MOTY jJaBUTHU IOjeTUHIIN, TAPOBH U MOPOIUIIE KOJU Kee

00JbE JTa HCTPAXKE U pa3yMejy Kako je ’HUXO0Ba MOPOJMYHA UCTOPH]ja TIOBE3aHa ca JeliaBambuMa y



IbUXOBO] HOBOj TMOPOJUIM, Ja TIpaje ONMCKHje OJHOCE ca BHILE IMO3UTUBHE pa3MEHEe U
3aJI0BOJbCTBA, KA0 U /1a OTBOpPE HEKE TEIIKEe TEME Y CUTYPHOM, MpuxBaTajyhem u noapxasajyhem

OKpYXKEHY.
4. Kako nopoauvHa ncuxorepanuja usrJena’?

[MopoauyHy MCUXOTEpanujy CIPOBOAN MOPOJHMYHHM CABETHHK MM TICUXOTEPANeyT M OHA
MOX€E OMTH peain30BaHa Ca IMOjEeAMHIEM, CAMO Ca HEKHM WJIM Ca CBUM WIAHOBHMA IOPOJIUIIC.
OcHoBHa HJgja je Ja MPOMEHA y JeIHOM ISy MOpOJIUIle, HY)KHO MOJCTUYE MPOMEHY Ha HUBOY
nene mopoauie. Ceance ce OOMYHO OJPKaBajy jeIHOM HENEJHHO y Tpajamy O]l caT BPEMCHA.
Ykyman 0poj noTpeOHUX CeaHCH 3aBUCH O] KOHKPETHOT ciiy4aja. Hekum nmopoauiiama je 10BoJbHO
CBera HEKOJIMKO CEaHCH KaKO OM YCIICUTHO IpOHAIIE pelieka 3a TelKkohe Koje uX J0BOJE Ha
Tepanujy, JOK je y CIIy4ajy CIOKEHUjUX IpobdiiemMa, opoauiiaMa MmoTpeOHO BHINE BpeMeHa Ja

3ajeJHIYKUM CHarama Kpeupajy HoBo, yHanpeheHo, pyHKInoHucame.

., Mmamu 20e omuhu je oom. Umamu xoza 6onemu je nopoouya.

Hmamu o6a je brazocnos.  ([lona Xeyuc)
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Huna Hahanum,

TICUXOJIOT U MOPOJANYHU IICUXOTEpaneyT



